
  

 
 

 
 
 

 
Ne voyez pas le 
Reiki non 
seulement 
comme un 
véhicule pour la 
guérison et 
l'élévation des 
énergies, mais 
comme la 
possibilité 
d'abandonner 
des perceptions 
limitées pour 
des perceptions 
plus vastes. 
_Hawayo Takata_ 

 

Formations et initiations à la tradition et pratique 
Reiki du Dr Mikao Usui dans une intention 
d’harmonie entre l’Energie vitale universelle _REI_ 
et notre propre Energie vitale _KI_ faisant partie de 
l’Energie vitale universelle présente en tout ce qui 
est vivant. 

formations sous 
forme de week-end 
vendredi 19h00 – 22h00 
samedi 9h00 – 18h00 
dimanche 9h00 – 15h00 
total de 16 h de formation 
 
 

Niveau 1 
découverte des principes de base et des 
vertues du Reiki, Expérience par initiation 
de l’Energie Reiki en tant que canal. 
Enseignement des positions du soin 
complet et pratique. 
 

Niveau 2 
approfondissement des connaissances 
du Niveau 1 et  mise en relation des corps 
subtils. Transmission des 3 premiers 
symboles. Mise en pratique de différents 
traitements. 
 

Niveau 3 
après l’expérience et la pratique des 1er et 
2ème niveaux, enrichissement et 
approfondissement des connaissances 
et réalisation des possibilités amplifiées 
de l’Energie universelle. 

FORMATIONS 

REIKI 

«

Formateurs - Maîtres Reiki 
renseignements et inscriptions 

 

Sophie Jobé 
Enseignante de Yoga de l’Energie, Alle 

078 607 36 12 

sophie.jobe17@gmail.com 
 

Michaël My 
Thérapeute holistique My Ren-essence, Vendlincourt 

078 632 96 63 

myrenessence@gmail.com 

www.my-renessence-reiki.ch 
 

 

 
 
 
 

lieu 
Vendlincourt - Jura - Suisse 
 
 
 

prérequis demandé 
expérience Reiki  
auprès d’un des formateurs 

 


